Kremser Gewichthebernachwuchs holt
3 Medaillen bei Landesmeisterschaften

Der letzte Schiilercup des Jahres 2009 wurde in Stockerau ausgetragen und wurde
gleichzeitig als Landesmeisterschaft gewertet. Mit 5 Startern stellte Krems eine sehenswerte
Mannschaft.

Die groRten Uberraschungen gab es bei den Madchen der Schiiler C. Sarah Fischer, die
dominante Athletin des Jahres in dieser Altersgruppe, erwischte nicht ihren besten Tag und
verpasste mit Rang 4 knapp das Podest, obwohl Sie nach den Reifkniebeugen und den
Liegestutzen noch mit Idealnote in Fiihrung gelegen war. Marielies Koch, die im November
erst 7 wird, und die erst ihren zweiten Start bei einem Schiilercup absolvierte, schaffte mit
guten Leistungen im Sprint und im Dreisprung unerwartet die Silbermedaille. Auch in der
Jahreswertung konnte sie damit noch Rang 3 ergattern. Der Sieg in der Jahreswertung war
aber trotz des aktuellen ,Ausrutschers” Sarah Fischer nicht zu nehmen, sie siegte ganz
uberlegen.

Bei den Schiilern B, das sind Nachwuchsathleten bis Jahrgang 1998, war Sarahs Bruder David
am Start und der erklarte Favorit. Da sein Vater Ewald zurzeit in Australien bei den World
Masters Games am Start ist wurde er von dem Bulgarischen Weltklassetrainer Boshidar
Boshilov betreut, der auch fiir seine Trainingsplanung verantwortlich ist. Davids Sieg stand
nie in Frage. Er begann seine Versuche erst, nachdem das restliche Feld schon beendet
hatte, und er fixierte sowohl den Landesmeistertitel als auch die den Sieg in der
Jahreswertung bereits mit seinen Anfangslasten. Mit erstmals 50 kg im StofRen stellte er
zudem eine neue personliche Bestleistung auf.

Bei den Schilern A waren mit Jakob Irsa und Florian Koch gleich 2 Kremser Athleten am
Start. Jakob hatte Pech beim Gewichtheben und brachte nur die Erstversuche in die
Wertung, bei den Leichtathletischen Disziplinen schlug er sich aber beachtlich und belegte
am Ende Rang 7. Er ist Jahrgang 1997 und damit auch im nachsten Jahr noch bei den
Schiilern A startberechtigt. Der 13 jahrige Florian Koch war in dieser Altersgruppe Favorit,
und er sicherte sich miihelos den Landesmeistertitel. Die Jahreswertung hatte er beim
letzten Schilercup schon vorzeitig fiir sich entschieden. Sowohl im ReilRen mit 59 kg als auch
im Zweikampf mit 127 kg gelangen ihm diesmal neue Vereinsrekorde in der allgemeinen
Klasse -62 kg Kérpergewicht.

Fiir Florian war das der letzte Schiilercup seiner Karriere, am 2010 startet er bereits in der
Jugend. Alle anderen Athleten werden auch im kommenden Jahr die Kremser
Nachwuchsschule im Kraftsport wiirdig vertreten.



