3 Osterreichische Rekorde beim Osterreichturnier

Voll aus dem Training heraus startete ich beim Int. Osterreichturnier in der
Katg. - 50 kg.

Im ReiBen begann ich gleich wieder mit der Rekordlast von 63 kg. Der erste
Versuch schlug leider fehl, weil ich etwas zu unkonzentriert war. Ausbesserung:
und diesmal zeigte ich mein Kénnen und stellte meinen 22. Osterreichischen
Rekord auf. Danach steigerten wir auf 66 kg, doch dieser Versuch schlug knapp
fehl.

Nun volle Konzentration aufs StoRen: ich begann gleich wieder mit der
Rekordlast von 74 kg und zeigte diesmal einen perfekten Versuch und
markierte O-Rekord Nummer 23 meiner Laufbahn. Danach steigerten wir auf
78 kg, doch hier schlugen leider beide Versuche fehl. Nicht weil mir die Kraft
dazu fehlte, sondern weil ich nicht mehr 100%ig konzentriert an die Hantel

ging.

Mit 137 kg im Zweikampf mit einem Koérpergewischt von 50 kg zeigte ich eine
tolle Leistung, wurde aber leider nur Zweiter (hinter meinem
Trainingskameraden Yordan Atanasow aus Bulgarien, der mit mir in der
Kremser Sporthalle trainiert).

Meinung des Trainers Boshi: Schade, dass David nicht seine volle Starke beim
Wettkampf gezeigt hat. Seine Trainingsleistungen liegen weit Uber diesen
Lasten, die er beim Wettkampf gestemmt hatte. Wenn er soweit ist, diese
Trainingsleistung auch auf der Wettkampftreppe zu zeigen, dann waren fir
einen 50 kg schweren (12-jahrigen) David auch 150kg im Zweikampf moglich !!!



