3 Osterreichische Rekorde bei der Staatsmeisterschaft

David mit 3 Rekorden zum Titel

Bestens durch seinen Trainer Boshi auf die Staatsmeisterschaft vorbereitet ging
David voller Zuversicht in diesen Wettkampf.

Im ReiBen begann er gleich mit der Rekordlast von 62 kg, der erste Versuch
schlug fehl, und auch der zweite Versuch wurde wieder ungliltig gewertet. Nun
wurde es leise in der Halle und man konnte die Nervositat des Betreuerteams
splren. Boshi sagte zu David geh und stell den Rekord giiltig auf die Treppe,
und David tat dies, diesmal ganz locker und ohne Probleme stellte er seinen 19.
Osterreichischen Rekord auf die Innsbrucker Wettkampftreppe.

Das StoRRen begann er locker mit glltigen 70 kg, danach die Steigerung auf 73
kg (was wieder um Osterreichischer Rekord wire) und diesmal zeigte er wer
der Star dieser Veranstaltung ist und stellte den Rekord locker auf die Biihne.
Daflir gab es tosenden Applaus vom Publikum. Fiir den 3. Versuch steigerte
man auf 75 kg, gut weggehoben und gut umgesetzt. Nur konnte er diesmal
noch nicht aus der Hocke mit dem Gewicht aufstehen. David war klar in
Flihrung aber man wusste dass es in der Leichtathletik noch sehr eng werden
wirde, weil diese Disziplinen bei der Punktewertung gegenliber dem
klassischen Gewichtheben klar bevorzugt werden.

Die 40 m aus der Bauchlage lief er in 7,0 sec.

6,66 m erreichte er beim Standdreisprung.

Mit 10,5 m beim Schockwurf holte er sich zum Erstaunen aller den
Mehrkampftitel. Vollig UGberraschend gewann David nicht nur das
Gewichtheben sondern auch den Mehrkampftitel, und sein Team war machtig
stolz auf ihn.

Wer ein guter Gewichtheber ist, ist auch ein guter Mehrkampfsportler. Dies ist
eine alte Weisheit. Gewichtheben ist die beste Basis fir jede andere Sportart.



